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CEMP – Centro Educacional Marapendi
                   Nome: ______________________________________________   Data:     /     /2024
                          Professor(a): Mayara D’Almeida       8 o Ano do Ensino Fundamental II      Turma: _____   
Gabarito.

Questão 1. 

a) Açúcares (carboidratos): energéticos

b) Proteínas: principalmente estruturais

c) Lipídios (gorduras): função energética, isolante térmico, estrutural com o colesterol.
d) Ácidos nucléicos (DNA e RNA): função estrutural, formam as moléculas responsáveis pelas características hereditárias.
e) Sais minerais: estruturais e reguladores do metabolismo.
f) Vitaminas: reguladores do metabolismo.

Questão 2.


 Conjunto de reações químicas que ocorrem no interior das células dos organismos vivos.  
Questão 3.
A) Vitamina C (ácido ascórbico).  
B) Pois, a vitamina D auxilia na absorção de cálcio no intestino assim, permitindo um crescimento saudável dos ossos durante a fase de crescimento.

C) Alguns alimentos são: Gema de ovo, ova de peixe, cenoura, tomate, beterraba, etc.  
Questão 4. 

Letra  [A]
O calciferol (calcitriol ou vitamina D) obtido na alimentação é importante para a perfeita calcificação óssea e dentária.  
Questão 5.

A) Uma alimentação rica em alimentos processados, ultraprocessados, ricos em gorduras e sódio podem levar à consequências graves ao organismo tais como: aumento do colesterol que pode causar obstrução dos vasos sanguíneos – arteriosclerose – assim, a pessoa pode aumentar os riscos de AVC – acidente vascular cerebral – além disso, aumento da pressão artérial e problemas cardíacos. Outros problemas como, desnutrição e baixa imunidade também podem estar associados aos maus hábitos alimentares.

B) Para uma alimentação saudável é necessário reduzir o consumido de açúcares, gorduras e alimentos processados e ultraprocessados dessa forma, deve-se substituir por alimentos in natura como frutas, legumes e verduras e proteínas em boa parte das refeições. Assim como mostra a sugestão de resposta da tabela:

	Café da manhã
	Pão, ovos mexidos, café com leite ou suco natural da fruta

	Almoço
	Arroz, feijão, frango grelhado, salada verde e legumes cozidos.

	Durante o dia inteiro
	Barras de proteínas, frutas, iogurtes, sanduíche natural

	Jantar
	Arroz, feijão, bife acebolado, legumes cozidos e chocolate de sobremesa (em pouca quantidade).


C) Além da alimentação saudável, existem outros hábitos importantes como: ter uma rotina diária de exercícios físicos, moderar uso de tela de celular – principalmente de noite – além disso, realizar a ingestão de líquidos com água e sucos naturais.

Questão 6.

Letra  [D]

A batata é um alimento rico em amido, um polissacarídeo (carboidrato) cuja digestão fornece ao corpo humano o monossacarídeo glicose. A glicose é um nutriente que produz energia para o trabalho celular.  
Questão 7.
Letra [B]

Considerando os dados temos:

- Consumo de carboidratos: 
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- Consumo de lipídios: 
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- Consumo de proteínas: 
[image: image3.wmf]16g4kcal64kcal

´=


Totais: 
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Questão 8.
Letra [D]

Por ter altos índices de colesterol, João deve evitar os alimentos com muita gordura, como o alimento 2; por sofrer de hipertensão, Maria deve evitar alimentos com muito sódio, como o alimento 1; e, por ter elevados índices de glicose no sangue, José deve evitar alimentos com muito carboidrato, como o alimento 3.  
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